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自
分
だ
け
の
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ほ
か
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よ
う
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イ
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（
酸
化
の
効
果
を
知
る
工
作
）

鉄を塩水に浸
つ

けてしばらくおくと錆
さ

びてしまいま
す。「錆

さ

びる」という現象は鉄が空気中の酸素と
結び付く化学変化のことで、「酸化」ともいいます。
この酸化の時に、沢山の酸素と結び付くと熱を発
します。鉄は粉の状態の時が空気と触

ふ

れあう表面
積が大きくなり、発熱しやすい性質があります。
そのため、カイロには鉄粉が使われているのです。
また、炭は鉄に酸素が結びやすくする手伝いをし、
バーミキュライトは塩水を保持するためにカイロ
に入れています。

PointPoint
• 鉄粉（ホームセンターのやすりコーナーで
「金
こんごうしゃ
剛砂」という名前で売っています。）

• バーミキュライト（ホームセンターの園
えんげい
芸

コーナーや100円ショップで入手できます。）

• 塩
• 封

ふうとう

筒
•  活

かっせいたん

性炭入りの脱
だっしゅうざい

臭剤（振るとカサカサと音
がするもの。）

※ はさみ・セロテープ・レジャー用プラ
スチックスプーン×4・カップ×2

用意するもの用意するもの

みなさんは携
けいたい

帯カイロを知
っていますか。今回は同じ
ように温かくなるカイロを
作ってみましょう。

❶

まずはバーミキュライトを
スプーンで5杯、カップに
量りとります。

❷

カップに塩水を作ります。
（溶けなくなるまで塩を入れる。）
必要量は 20cc もあれば十
分ですが、今回はすくいや
すいように40cc 作りまし
た。

❸

②に③の塩水をスプーンで
3杯入れて、よくかき混ぜ
ます。

❹

脱
だっしゅうざい

臭剤を開け、中身の炭を
スプーンで 2杯量ります。
鉄粉もスプーンで3杯量り
ます。

❺

軽く振ってからポケットに入れておこう！
少しするとほかほかと温かくなってくるよ♪

❼

郡山市ふれあい科学館スペースパーク
がお届けするかんたん！　おもしろ！
実験。
遊ぶときはケガに注意して大人といっ
しょに遊んでね！❻

封
ふうとう

筒の口を大きく開き、④
と⑤を④→⑤の順に全部入
れ、口をセロテープで貼り
ます。この時、封筒が平ら
にならないように注意し、セ
ロテープを3辺に貼ります。

完成 !!


